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Eu amo Jane Fonda!

Ao navegar pela rede social /nstagram, de-
parei-me com uma foto da atriz e ativista
norte-americana Jane Fonda, algemada e con-
duzida pela policia norte-americana. Fiquei um
pouco chocado e fui ver o restante da informa-
¢do. Tratava-se ja da segunda prisdo da atriz,
por fazer protestos em frente ao Capitdlio, edi-
ficio onde funciona o Congresso dos Estados
Unidos, em Washington (D.C.); estranhamente,
um prédio publico onde ndo se permitem ma-
nifestacdes. Inspirada pela adolescente sueca
Greta Thunberg, Jane Fonda tentava chamar a
atencao contra a destruicdo do meio ambi-
ente. Eu comentei a foto: “/just love her’. Ime-
diatamente, alguém com um perfil republi-
cano, perguntou-me, em tom de sarcasmo e
ironia: “Sé por curiosidade, por que vocé a
ama, mesmo?” Sem querer polemizar muito,
eu respondi: “o amor, assim como o édio, ndo
tem muita explica¢do légica. Eu simplesmente
a amo”. Mas motivos ndo faltam pela minha
grande admiracdo por Jane Fonda.

Ultimamente, o meu amor por ela tem sido
mais em virtude da sua participa¢do na série
da Netflix Grace e Frankie. Esta série, lancada
em 2015 e que esta na sexta temporada, é
uma das pouquissimas dedicadas ao publico
sénior. Nela, Jane, lindissima aos 81 anos,
mostra que a velhice, sem eufemismo ne-
nhum, pode, sim, ser a melhor fase da vida de
um ser humano. Assim como faz fora das te-
las, Jane vive Grace, uma mulher ativista por
uma vida plena. A separacao do marido, vi-
vido por Martin Sheen - cujo personagem se
assume gay aos 75 anos e se casa com outro
homem - é a oportunidade que ela tem de ris-
car todo o tipo de hipocrisia de sua vida.

Grace, que antes da aposentadoria erauma
implacavel mulher de negdcios na area de cos-
méticos, faz renascer seu espirito de empresa-
ria ao lancar um vibrador desenhado especial-
mente para mulheres mais velhas. Sim, as mu-
Iheres se masturbam, inclusive as mais ve-
Ihas! Grace adora o seu consolo anatdmico,
mas ela quer mais. Ela quer ser amada por um
homem de verdade. E dificilimo de encontrar,
mas ela prefere morrer tentando.

Ao lado da amiga Frankie, vivida pela ma-
ravilhosa Lily Tomlin, a irreverente Grace vive
situacdes tipicas de quem esta envelhecendo
e que se defronta com uma sociedade que ne-
gligencia e abomina a velhice. Por tras de
cada risada, a série discute, algum drama bas-
tante real daquilo que, eufemisticamente,
chamamos no Brasil de terceira idade ou “a
melhor idade”. Com Grace e Frankie, a velhice
é realmente a melhor idade! E quem esta a
envelhecer, como é o meu caso, perde grande
parte do medo de enfrentar esta fase que
pode, sim, ser a melhor da vida!
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Na década de 1980, Jane Fonda destacava-
se pelos seus videos de ginastica para mulhe-
res balzaquianas (na faixa dos 30 anos). Tanta
malhacdo talvez tenha sido o motivo de ela
chegar a sua oitava década de vida esbanjando
saude, beleza e consciéncia de cidada. “Talvez
passe 0 meu aniversario de 82 anos na cadeia”,
disse ela, no final de 2019, para um programa
jornalistico da televisdo brasileira, ao ressaltar
que sua militdncia em defesa do planeta Terra
s esta comegando. Nos anos 60, quando era
considerada uma das mulheres mais sexydo
planeta, Jane chegou a ser declarada inimiga
publica dos Estados Unidos, por causa de seus
insistentes protestos contra a Guerra do Vi-
etnd. No dia 4 de janeiro de 2020, |3 estava
Jane novamente, comecando o Ano Novo em
frente ao Capitdlio, a protestar contra o ataque
inconsequente de Donald Trump ao general
iraniano Qasem Soleimani. “Ndo queremos
mais guerras!”, gritava ela, sob o frio de zero
grau, acompanhada de uma multiddo entu-si-
asmada. Assim como inspirou milhares de
pessoas a cuidarem do corpo nos anos 80 do
século passado, hoje, Jane Fonda, na vida real
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e na ficcao, nos provoca a envelhecermos com
prazer, dignidade, consciéncia de cidadania e
responsabilidade com o planeta. E, é claro,
com muito botox no rosto!

Estes sdo apenas alguns dos motivos que
fizeram com que eu declarasse, no /nstagram,
0 meu respeito e 0 meu amor por Jane Fonda.
Numa época em que governantes racistas,
mentirosos, misoginos, homofébicos e inimi-
gos do planeta Terra sao eleitos, inacredita-
velmente, pelo voto direto, em paises como o
Brasil e os Estados Unidos, a militancia de
Jane Fonda é uma boa lembranc¢a de que o
mundo é habitado também por pessoas con-
trarias a destruicdo e ao apocalipse. O planeta
ndao € sO dos haters(pessoas que sO espa-
Iham o &dio)! Inspirada pela menina Greta
Thunberg, a nova fase de militancia de Jane
Fonda é a prova de que as geracfes mais ve-
Ihas ndo sdo compostas apenas de gente in-
diferente, omissa e preconceituosa. Nossas
rugas e nossos cabelos brancos nao destrui-
ram a nossa capacidade de nos indignar.
Obrigado Jane Fonda por nos inspirar! / just
love you!
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